О дезинфекции мобильных устройств
 Мобильный телефон, который мы практически не выпускаем из рук (причём в самых разных местах), может являться одним из главных источников бактерий и вирусов – возбудителей самых различных инфекций.

Почему это происходит? Есть несколько основных причин: - мобильный телефон часто передаётся из рук в руки, да и владелец телефона далеко не всегда берёт его только что помытыми руками;

- мобильный телефон при разговоре подносится совсем близко к лицу;

- многие владельцы гаджетов просто никогда их не чистят, боясь повредить;

- многие берут мобильные телефоны с собой в туалет – место очень «богатое» различными возбудителями.

Особо важную роль может сыграть мобильный телефон как переносчик возбудителей гриппа, других вирусных респираторных инфекций и, в частности, коронавирусной инфекции COVID-19.

Как избежать инфекции? Первое: строго соблюдать гигиену рук – после посещения общественных мест и туалета всегда тщательно мыть руки в течение 20 секунд, после чего насухо вытирать их одноразовым бумажным полотенцем. Крайне целесообразно иметь при себе антисептические салфетки или жидкие средства (гели, спреи и др.). Так всегда можно поддерживать чистоту рук даже при отсутствии возможности их вымыть.

Второе: регулярно обрабатывать сам телефон антисептическими средствами, особенно там, где корпус гаджета соприкасается с лицом. Если есть чехол – то его при обработке нужно снимать и обрабатывать отдельно (а лучше вообще обходиться без него).

Для борьбы с вирусами гриппа и ОРВИ (и коронавирусами) лучше всего использовать салфетки и гели на основе спирта.

Телефон следует обрабатывать после каждого посещения публичных мест, общественного транспорта и т. д. И обязательно после окончания рабочего дня.
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MOYEMY 3TO MPOUCXOANT?
ECTb HECKOJIbKO OCHOBHbIX NMPU4NH:

 MOGUIbHbIA TeNemOoH 4acTo nepesaéres U3 pyk B
pyKU, ia 1 Bnagenew TenedoHa Janeko He Bcerga
6epéT ero TONIbKO YTO NMOMbITbIMU PYKamU;

 MOGUIbHbI TENEmOH Npu pasrosope
NOLHOCUTCS COBCEM BNIN3KO K NNALLY;

 MHOT1e BNafienblibl Fa/PKETOB MPOCTO HUKOMAA UX
He YucTAT, 60sCh NOBPEANT;

* MHOrVe 6epyT MO6MIbHbIE TeNedoHbI ¢ CO601 B
Tyaner — MecTo 04eHb «60ratoe» pasfnyHbIMU
BO36YANTENAMM.

0c060 BaXKHY0 POfib MOXET CbIrpaTb MOOMbHbII
TenedoH Kak NepeHocynK Bo3byauTenei rpunna,
JPYrX BUPYCHBIX PECMNPATOPHbIX MHADEKLNIA 1, B
4aCTHOCTY, KOPOHABUPYCHOIA MHADEKLIMM
COVID-19.

Moapo6Hee Ha www.rospotrebnadzor.ru

KAK U3BEXXATb UHOEKLNA?

1.CTPOr0 COBJMOAATb TUIUEHY PYK — nocne
noceLLeHuns 06LLECTBEHHbIX MECT 1 Tyanera Bceraa
TLLATENTbHO MbITb PYKW B Te4eHne 20 cekyHA, nocrne
Yero Hacyxo BbITUPATL UX OLHOPA30BbIM 6YMaXKHbIM
nonoteHuem. KpaiiHe LienecoobpasHo UMeThb npu cebe
AHTUCENTUYECKNE CaneTKy v XuaKne cpeacrsa
(renu, cnpeu n ap.). Tak BCerga MOXHO NoLAepXnsarb
YNCTOTY PYK [aXe Npu OTCYTCTBIN BO3MOXXHOCTM WX
BbIMbITb.

2. PETYNSAPHO OBPABATBLIBATH CAM TENE®OH
AHTWCENTNYECKIAMI CPELCTBAMW, ocobeHHo Tam,
rae Kopnyc ragpkeTa conpukacaetcs ¢ nuuom. Ecnu
€CTb 4eX0/ — TO ero npu 06paboTke HYXKHO CHUMATb U
06pabatbiBaTh OTAEMBHO (@ NyyLle BOO6LLE
06X0auTbCS 6€3 Hero).

[Ons 60pb6bI ¢ BUpYycamu rpunna n OPBU (1 kopoHaBupycamu) ny4iue
BCEr0 1CMONb30BaTh CaNIeTKN 1 ren Ha OCHOBE cnupTa.

TenecboH cneayet o6pabatbiBaTh NOCE KAXXA0r0 NOCELLEHUs
ny6NYHbIX MECT, 06LLECTBEHHOr0 TpaHcnopTa U T. 4. U1 0653aTenbHO —
BEYEPOM, NOC/Ee OKOHYaHUs paboyero HA.





